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SUPPORTO PSICOLOGICO PER OPERATORI SANITARI 
COINVOLTI NELL’EMERGENZA COVID19 

 
 

 

 
 
 

dott. Fabio Barban, dott.ssa Elena Biasin, dott.ssa Angelica Brinis, dott.ssa Francesca Feruglio, dott.ssa Francesca 

Fiorillo, dott.ssa Alessia Granà, dott.ssa Manuela Mangogna, dott.ssa Eva Pascoli, dott.ssa Laura Perini, dott.ssa 

Antonella Piani, dott.ssa Emanuela Pessina, dott.ssa Luana Saetti, dott.ssa Clara Travaglini, dott.ssa Sabina Venuti  

Disponibilità all’effettuazione di interventi sul 

gruppo clinico-assistenziale e/o colloqui individuali 

per offrire un supporto emotivo agli operatori 

sanitari coinvolti nell’emergenza da COVID19 

Marzo 2020 



Supporto psicologico per operatori sanitari 
Mail Direzione Generale e Sito WEB Intranet ASUFC  

In merito all'emergenza sanitaria da COVID19 viene fornita la disponibilità per colloqui telefonici o in 

videochiamata: l’obiettivo principale è dare una prima risposta al possibile stress correlato alle condizioni 

emotive e lavorative inerenti lo stato di emergenza. 

 

Di seguito i riferimenti e i contatti per area e struttura di riferimento: 

 Ospedale Udine  Fiorillo Francesca cell. 3204205374  e-mail francesca.fiorillo@asufc.sanita.fvg.it 

 Ospedali Cividale e Gervasutta e Territorio ex asuid tel. 0432553744 dal lunedì al venerdi 8-15  

e-mail consultorio.udine@asufc.sanita.fvg.it 

 Ospedale e Territorio Tolmezzo/Gemona tel. 0433/488695 dal lunedi al venerdi 9-12  

e-mail monica.rabassi@asufc.sanita.fvgf.it 

 Ospedale e Territorio  Palmanova 3386587112 dalle 9 alle 17  

e-mail alessandro.vegliach@asufc.sanita.fvg.it 

 Ospedale e Territorio Latisana 3398490353 dalle 9 alle 17 e-mail caterina.roia@asufc.sanita.fvg.it 

 Ospedale e Territorio San Daniele e Codroipo 0432 949386 e-mail paola.ponton@asufc.sanita.fvg.it  

 

N 19 operatori sanitari hanno 
fatto richiesta di supporto 
individuale ASUFC UD 
ciclo da 1 a 3 colloqui 
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Il materiale di psicoeducazione per operatori sanitari è stato curato dagli psicologi del 

seguente Gruppo di Lavoro ASUFC : 

Dott. Fabio Barban  - SOC Ematologia, ASUFC - Lotta Contro i Tumori L.I.L.T. 

Dott.ssa Elena Biasin - Clinica di Psichiatria, ASUFC  

Dott.ssa Angelica Brinis - SOC Oncologia, ASUFC - Lotta Contro i Tumori L.I.L.T. 

Dott.ssa Francesca Feruglio - SOC Oncologia, ASUFC - Associazione cure palliative 

Mirko Špacapan amore per sempre 

Dott.ssa Francesca Fiorillo - Centro Regionale Trapianti FVG, ASUFC 

Dott.ssa Alessia Granà  - S.O.S. Unità Riabilitativa Turbe Neuropsicologiche Acquisite, 

IMFR “Gervasutta”, ASUFC 

Dott.ssa Manuela Mangogna - S.O.S. Area Materno Infantile dell’Età Evolutiva/Disabilità, 

Distretto Sanitario di Tarcento, ASUFC 

Dott.ssa Eva Pascoli - SOC Oncologia, ASUFC - Lotta Contro i Tumori L.I.L.T. 

Dott.ssa Laura Perini - Clinica di Psichiatria, ASUFC 

Dott.ssa Antonella Piani  - SOC Neurologia, ASUFC 

Dott.ssa Emanuela Pessina -DPT Materno-Infantile, ASUFC 

Dott.ssa Luana Saetti  - Ambulatorio per la cura dei Disturbi Alimentari Dipartimento di 

Salute Mentale, ASUFC 

Dott.ssa Clara Travaglini - DPT Chirurgia Cardiotoracica, ASUFC 

Dott.ssa Sabina Venuti - SOC Oncologia, ASUFC - Lotta Contro i Tumori L.I.L.T. 

in collaborazione con l’Associazione EMDR Italia 
(supervisione del progetto a cura della dott.ssa S.Sacchezin) 

Invio a Direttori e Coordinatori infermieristici delle U.O. coinvolte in modo diretto 

nell’emergenza COVID19 

 

 

 

 

 

 

Aprile 2020 

Invio materiale di psicoeducazione 





Gruppo di progetto 

Marzo 2021 



Progetto 

Aprile 2021 

aprile maggio giugno - 2 incontri alla settimana 

luglio agosto settembre ottobre - 2 incontri al mese  

novembre e dicembre - 1 incontro al mese 

In fase di smobilitazione emotiva 



Metodologia 



Valutazione: Scala IES-R e foglio di lavoro 

Reazioni da stress 
post-traumatico 



Partecipanti 



Eventi Target 

0% 

83% 

17% 

covid related  

non covid related  



Quadro complessivo emerso – scala IES R 

79% 

21% 

reazioni da stress 
post-traumatico 

nessuna reazione da 
stress 



Unità soggettiva di disturbo (SUD) 

Se SUD permane alto 
viene data la possibilità 
di effettuare un ciclo di 
colloqui individuali 

SUD  0-10 



Risorse  
Foglio di lavoro – EMDR di Gruppo 

 
Riconducibili ad alcuni grandi ambiti: 

 

 Colleghi 

 

 Paziente e familiari 

 

 Famiglia e risorse personali 

 
 

 

Cosa ti è stato utile in questo periodo? 

Cosa ti ha aiutato? 



Alcuni risultati 



Cosa abbiamo imparato? 
Impatto emotivo e  

dispositivi di protezione psicologici 
 

 
 

 


